MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| SIERVAS DE SAN JOSE

1

FESTIVO
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

| vEs: Mayo 2024

Lunes

6 4 8

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa
con patatas fritas
Yogur y pan
(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Fruta

Arroz a la cubana
Rabas de calamar con ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

Sopa de cocido
Cocido completo
Natillas y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

13 14 15
Lentejas estofadas con
verduras
Filete de abadejo en tempura
con ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con

Pasta y Lacteos

Estofado de ternera con patata Brocoli salteado
Revuelto de jamon york y queso. Pollo asado con patatas fritas
Yogur y pan Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta Verdura y Fruta

20

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

21 22

Macarrones a la carbonara Sopa de cocido

pimentaén) ;
Tortilla francesa con puré de Pechuga g?ugg Iilop%rha plancha COgL%c;acgnSQLeto
atatas
Yogur y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con

Verdura y Lacteos Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

27 28 29

Crema de calabacin
Salchichas frescas con patatas
fritas
Fruta y pan
(*) 1° Pasta 2° Huevos con
Verdura y Fruta

Alubias estofadas con verduras
Albondigas con tomate
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

Patatas a la riojana
Tortilla francesa con chorizo
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Jueves Sabado Domingo Valoracion
2

3 4 S VE:  2773/663
A Id 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° GT: 20
Crema de calabaza rroz caldoso Carne con Pescado con
Tortilla de patatas con ensalada Pescado rebozado con Legumbres y Verdura 'y GS: 4
Yogur y pan Fentsalada Lacteos Lacteos HC: 98
ruta y pan
(*) 10Ppa8ta 2° Earne con (*) 10 Verdura%ECarne con 10 LegumbreS 2° 1° Verdura 2° AZ: 20
atatas y Fruta Pasta y LActeos Huevos con | Carne con Pasta | pnqr. -
Verdura y Fruta y Fruta :
SAL: 1
9 10 -1 - VE:  3309/792
- . 1° Verdura 2° :
Salteado de judias verdes con | Alubias estofadas con verduras |~ 1° Verdura 2° Huevoscon | & 29
salsa de tomate Lomo a la plancha con Carne con Pasta y Lacteos | GS: 7
Tortilla francesa con chorizo ensalada Patatas y Fruta | M he: 93
Yogur y pan Fruta y pan 10 Patatas 20 | 1°Legumbres 2 '
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con Carr&e con AZ: 22
Verdura y Fruta Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Vl_egctUerSSy PROT: 39
SAL: 1
16 17 18 19
VE:  3101/742
M | lit 1° Arroz 2° 1° Pasta 2° GT: 26
Menestra de verduras salteadas acarrones a 'a napoiitana Pescado con Huevos con
Tortilla de patatas con ensalada Delicias de bacalao con Verdura y Fruta Verdura y GS: 5
Fruta y pan ensalada o 0 Lacteos HC: 98
(*)1° Verdura%‘?Carne con Yogury pan 1 verdura 2 o o
Lequmbres v Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con 1° Legumbres 2° | az: 20
9 y Patatas y Fruta Patatas y Pescadq con PROT- 33
Lacteos Arroz y Lacteos
SAL: 1
23 24 25 26 VE:  3207/767
(o] [e] -
) 1° Verdura 2° 1CPatatas 2 GT: 21
JGG Paella mixta Pescado con Vo '
1° Verdura 2° Carne con Pasta Merluza a la romana con Pasta y Fruta eraura y Gs: 5
ensalada Lacteos
y Fruta 1° Verdura 2° HC: 107
(*) 1° Legumbres 2° Huevos con Fruta y pan c 1° Arroz 2° .
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con arne con Pescado con | A% 23
Patatas y Lacteos Verdura'y P PROT: 36
Lacteos atatas y
Lacteos SAL: 2
30 31 VE:  3410/816
: Arroz a la cubana GT: 32
Csc?c?godc?o(r:r?g;g?o Limanda empanada con GS: 9
Fruta y pan Yggjﬁlgggn HC: 94
* o [e]
1 \\//?rgﬂrrg 2 Lgi?gggo con (*) 1° Verdura 2° Carne con AZ: 19
y Pasta y Fruta PROT: 39
SAL: 2
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