Febrero 2025

Lunes

Coditos gratinados
Revuelto de bacon con
ensalada
Fruta y pan

10

Lentejas estofadas con
chorizo

Tortilla francesa con ensalada

Fruta y pan

17

Lentejas estofadas con
verduras

Huevos cocidos con salsa de

tomate
Fruta y pan

24

Lentejas estofadas con arroz
Rodaja de merluza en salsa

con ensalada
Fruta y pan
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4 5

Salteado de judias verdes con Alubias estofadas con

verduras
patatas con salsa de tomate : .
Alitas de pollo con ensalada Empanadillas de atdn con
ensalada
Yogury pan Fruta y pan
11 12

Crema de zanahoria
Hamburguesa con ketchup
con ensalada
Fruta y pan

Espaguetis a la carbonara
Jamoncitos de pollo al horno
con patatas fritas
Yogur y pan

18 19

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la
milanesa con patatas fritas
Yogur y pan

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan

25 26

Macarrones gratinados Patatas estofadas con

: verduras
Lomo asa\t(céo S?n pg’:]atas fritas Tortilla de patatas con york
guryp Fruta y pan

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 7 VE: 3258/779
GT: 25
Crema de verduras Arroz a la cubana Gs. 5
Tortilla de patatas con Delicias de bacalao con HC: 101
ensalada ensalada Az ”6
Yogur y pan Fruta y pan PROT: a5
SAL: 1
13 14
VE: 3260/780
. GT: 26
C o?i%%acgﬁqg?ec‘gg% on _ Paella de verduras Gs: 6
ensalada Filete de merluza rebozada | Hc: 101
Yogur y pan Fruta y pan AZ: 22
PROT: 37
SAL: 2
20 21
VE: 3381/809
, . . GT: 36
Brocoli gratinado Arroz caldoso Gs. .
Nuggets de pollo con Abadejo a la romana con e o7
ensalada ensalada Az:' 03
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 2
27 28
VE: 2841/680
. . , GT: 20
Sopa de fideos Salteado de judias verdes con Gs. 4
Pechuga de pollo al horno con salsa de tomate HC: o1
ensalada Rabas de calamar AZ; 04
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 1
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