MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| vEs: Septiembre 2024 | SIERVAS DE SAN JOSE
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
2 3 4 S 6 7 8 VE:  3717/889
1° Verdura 2° :
Lentejas estofadas con Huevos con 1oc%rnn|)3za %;tggme GT: 29
1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Pasta 2° Pescado con 1° Verdura 2° Pescado con | 1° Pasta 2° Carne con Verdura verduras Patatas y LAct Y 1 es: 2
B Croquetas de bacalao con LAct acteos
Fruta Verdura y Fruta Arroz y Lacteos y Fruta ensalada acteos R o | He: 132
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta v pan 1° Legumbres 2° 1° Verdura 2 :
Pasta y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta (*) 10 Verdura%g Carne con Huevos con H;;':t\gézscgn AZ: 26
Pasta y Fruta Vl?érgtuergsy LActeos PROT: 28
SAL: 1
9 10 11 12 13 14 15 VE  3578/856
1° Legumbres 2° P1° Pazta 2° GT' 31
Coditos gratinados Salteado de judias verdes con | Alubias estofadas con verduras Carne con escado con :
Revuelto de jamén york y queso patatas Empanadillas de atln con salsa | 1,4 acégmgtg?a\s/%?#re?sal ada DAerIEcc:)iZag (Ijaecbuakz:%rr:o Verdura y Verdura y GS: 7
con ensalada Alitas de pollo con patatas fritas de tomate P LActeos Lacteos :
Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan - 1o F(rjuta y pan “ 1o Fauta y pan 10 patatas 20 | = 106
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1 gggtgral_zécggége con (91 \\//(zl;dldrrg 2 F?l?tr ge con 1° Verdura 2° Carne con AZ: 25
Patatas y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta y y Pescado con Legumbresy | PROT: 34
Arroz y Fruta Lact
acteos SAL: 1
16 17 18 19 20 21 22
VE:  3425/819
1° Verdura 2° :
- - - Crema de zanahoria : Paella de verduras 1° Legumbres 2° GT: 29
Lentejas estofadas con chorizo Espaguetis a la carbonara Sopa de cocido : Pescado con Huevos con )
Tortilla francesa con ensalada = Jamoncitos de pollo asados Hamburguesa a la plancha con | ¢o6iqq completo con ensalada Limanda empanada con patatas Verdura v Eruta | PatatasyFruta | GS: !
patatas fritas fritas y )
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Yogur y pan o o 10 patatas 2° | HC: 101
(*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con # 10 6 (*) 1° Verdura 2° Pescado con ) 10 o 1° Verdura 2 Carne con AZ: 19
Pasta y Fruta Verdura y Lacteos (*) 1° Arroz 2° Huevos con Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con | Carne con Arroz '
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Fruta Verdura'y PROT: 39
Lacteos
SAL: 1
23 24 25 26 27 28 29 Ve 2803/692
Lentejas estofadas con 1° Patatas 2° | 1° Arroz 2° Carne GT: 19
verduras Crema de calabacin Sopa de cocido Brécoli gratinado Arroz caldoso Huevos con con Patatas y Gs: 4
Huevos rellenos de attin con Alitas de pollo con ensalada | Cocido completo con ensalada Nuggets de pollo Pescado fresco con ensalada | Verduray Fruta Fruta :
salsa de tomate Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan 1° Verdura2° | 1° Legumbres 20 | HC: 98
Yogur y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con Pescado con | Az: 26
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos
Legumbres y Patatas y
p p PROT: 35
Pasta y Fruta Lacteos Lacteos
SAL: 1
30 VE:  2867/686
Alubias estofadas con verduras GT: 20
Lomo a la plancha con GS: 7
ensalada He- 81
Yogur y pan '
(*) 1° Verdura 2° Pescado con AZ: 14
Pasta y Fruta PROT: 47
SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



