
Un día escolar 

de un 

estudiante

Vea cómo se puede desarrollar su día 

escolar en Office 365 y en las 

herramientas en línea de Teams que le 

conectan con su profesor y sus 

compañeros de clase dondequiera que 

esté.
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Regístrese y planifique su día



Revise con sus compañeros y 

las clases.

Vea cómo lo hace todo el 

mundo. Busque nuevos 

anuncios en sus clases y revise 

sus notificaciones. Busque las 

preguntas de los compañeros 

de clase a los que les vendría 

bien su ayuda. Compartir una 

idea o un nuevo recurso.

Un día en la vida para la educación a distancia | Un día escolar de un estudiante

1



Vea su programación del día.

¡Prepárese para el día! 

Planifique el tiempo para las 

reuniones de clase, las tareas y 

los proyectos. Incluya 

descansos, estiramientos, 

actividad física y comidas.
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Trabajar en tareas 

y proyectos de grupo



Revise las recomendaciones 

de la asignación y las fechas 

de vencimiento.

Mire los comentarios de los 

compañeros en los 

documentos de colaboración. 

Lea los comentarios de su 

profesor sobre las tareas que 

ha entregado. Vea lo próximo 

que hay que hacer.
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Colaboración

Únase a sus compañeros en 

proyectos de grupo. Chatee o 

use @menciones en los 

comentarios para permanecer 

en la misma página mientras 

trabaja. Compartir 

investigaciones útiles.
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Únase a una sesión de clase en 

vivo.

Cuando se reúna una clase en 

vivo, prepárese para participar 

en el chat de la reunión a 

través de la voz o el video. 

Compruebe la conexión, la 

cámara y el micrófono, y 

reduzca la distracción en la 

habitación para que pueda 

enfocar a las personas en la 

llamada.
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Reflexione y descanse



Vea lo que ha aprendido.

Usar pruebas de práctica en los 

formularios para auto 

evaluarse.
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¡Descanse y dele un respiro a 

su cerebro! Hizo un gran 

trabajo hoy.

¡Su aprendizaje es un 

superpoder que comienza y 

termina con usted! Recuerde 

tomarse tiempo para todas las 

partes de su vida.


