MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| vES: Febrero 2024 | SIERVAS DE SAN JOSE
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
~ - 3 4 VE:  2815/673
1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Menestra de verduras salteadas Alubias estofadas con verduras ' carne con Pasta | escadocon | GT: 22
Tortilla francesa con chorizo con.  Croquetas de bacalao con y Fruta Legumbresy | gs: 4
ensalada ensalada . . Fruta He: 89
Fruta y pan Yogur y pan 1° Arroz 2 1° Patatas 2° '
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con Huevos con AZ: 19
Arroz y Fruta Patatas y Fruta Vl_e,é{gtuergsy Verduray PROT: 29
Lacteos SAL: 1
S 6 7 8 9 10 11 VE:  3015/721
o _ Lentejas con verduras _ 10 Arroz 20 Carne 1° Pasta 2° GT: -
Guisantes salteados con jamon |, B(rjocorlgra,tlnado boll (zanahoria, pimiento, cebolla, Crema de champifiones L_Mac%rror;%s ala napoh%ane(xj con Verduray | , Pescado con ]
Revuelto de jamén york ollo asado a 'imon con cebolial - _ patata) Tortilla de patatas con ensalada | -'™Manda al horno con saisa de 5 Verduray Fruta | GS: 6
Yoaur v pan y patatas al horno Filete de abadejo en tempura Yoaur v ban verduras Lacteos R o | He: 90
(*) 1° Verd%ra )ZIOpCarne con Fruta y pan con patatas fritas (*) 1° Pata%as g"pCarne con voguryy pan 1° Verdura 2° 17 verdura 2 -
Verdura v Fruta (*) 1° Arroz 2° Pescado con Yogur y pan Pasta v Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con Huevos con AZ: 16
y Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con y Legumbres y Fruta Patatas y PROT: 24
Pasta y Fruta
Verdura y Fruta Lacteos
SAL: 1
12 13 14 15 16 17 18 e sesios
1° Patatas 2° 1° Pasta 2° )
; GT: 21
NO LECTIVO NO LECTIVO Crema de zanahoria Sopa de cocido paella de verduras Huevos con Pescado con
1° Legumbres 2° Carne con | 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Hamburguesa a la plancha con CocFi)do completo Palometa en salsa verde Vfggtuggsy Verduray Fruta = GS: 6
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Carne con ()10 Le ir%tgrgspgpPescado (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° Huevos con Az ”
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta g Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Carne con P
con Verdura y Fruta Legumbres y atatas y PROT: 36
Fruta Lacteos '
SAL: 1
19 20 21 22 23 24 25 e e
1° Pasta 2° :
' 1° Verdura 2° GT: 18
ALL;gga:qsdtias;gfgcligs_acr%?n\é?;dcuorgs Crema de calabacin Salteado de brécoli con patatas Sopa de cocido Arroz caldoso con tiras de pollo | Huevos con Carne con Gs: 6
9 ensalrflda Pollo asado con patatas fritas Tortilla francesa con chorizo | Cocido completo con ensalada | Pescado fresco con ensalada | pasta y Lacteos Verdura y '
Yoaur v pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Yogur y pan o o Lacteos HC: 84
(*) 1° Verdu?a Zg’gescad o con (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Patatas 2 1° Verdura 2° | Az 19
Patatas y Fruta Verdura y Fruta con Verdura y Fruta Patatas y Fruta Legumbres y Fruta v C,;jarne CI(:)” Huevos con _
erdura y Fruta Pasta y Lacteos | "ROT: 39
SAL: 1
26 27 28 29 VE:  2933/702
Lentejas estofadas con , Sopa de fideos GT: 19
verduras Macarrones gratinados Patatas estofadas con magro Jamoncitos de pollo al horno Gs: 5
Tortilla de patatas con atun Lomo a la plancha Limanda al horno con ensalada
Yoaur v pan Fruta y pan Fruta y pan Yoaur v ban HC: 88
(*) 10 Verd?Jra )2/°pCarne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 10 VerdL?ra Z%ﬁj-luevos con AZ: 29
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Patatas y Fruta PROT- 45
SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



